
⾞いすバスケットボールを始めたのは 12 歳の時でした。その 1 年⽬に「J キャンプ」
に参加をしたことがきっかけで僕の⼈⽣はどんどんと広がっていきました。イリノイ⼤
学に挑戦し最終的には卒業できたことも、その後ドイツのチームとプロ契約をして最後
にドイツリーグ制覇、すなわちブンデスリーガチャンピオンになれたのも、世界中に友
達やライバルと呼べる存在ができたことも。全ての始まりは J キャンプでした。J キャ
ンプの理念にもあるように、まさに可能性と選択肢がどんどん広がっていく⼈⽣を歩ん
できました。 

 
今度は僕がそのきっかけを作る側になって、次の世代、そのまた次の世代に繋いでい

く活動がしたい！⽇本を回りながら地域の活動を学びつつ、J キャンプが持つ「ファン
ダメンタルプログラム」を始めとするコンテンツを共有しながら、⾞いすバスケットボ
ールの楽しさをより多くの⽅に伝えていけるような活動をしていきたい！そう思って
ドイツリーグのチームと契約更新をせず、⽇本に帰国することを決意しました。⽇本代
表を⽬指す「選⼿」としての活動は続けます。このため、本格的に⽇本を回ることは今
はまだ難しい状況ですが、1day キャンプなど、選⼿活動と並⾏してできることをしよ
うと考えました。 

そして 11 ⽉にメイン講師として初めて、⾹川で１泊 2 ⽇の「j キャンプ mini」を「ト
ライアル」開催させていただきました。1 泊 2 ⽇では短い！という声がほとんどでした
が、選⼿としての活動もあるためしばらくは 1 泊 2 ⽇で何か所か回ることにしようと
決め、今回はｊキャンプを育ててくれた地である東北で、2 回⽬の「j キャンプ mini」
を開催させていただくことになりました。 

しかも今回は、リオ・東京で⽇本代表チームメイトであり相棒だった藤澤潔選⼿が補
助講師として⼿伝ってくれることになりました！ 

 
⾞いすバスケットボールがもっとうまくなりたい！楽しさをもっと知りたい！そう

思っている皆さん、是⾮僕と⼀緒に⾞いすバスケットボールしましょう！ 
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 [PROFILE] 
中学⽣で千葉ホークスに⼊り、⾞いすバスケを始める。中学

1 年⽣の夏休み、J キャンプに参加し、当時アメリカ・イリノイ
⼤学とカナダ代表のヘッドコーチだったマイク・フログリーの
指導を受ける。⾼校卒業後に渡⽶し、イリノイ⼤学にて 2 年連
続全⽶⼤学リーグシーズン MVP を受賞。卒業後は渡独し、ド
イツブンデスリーガでプロ選⼿となる。⽇本代表では 2008 年
北京⼤会から 4 ⼤会連続でパラリンピックに出場。東京パラで
銀メダルを獲得。2022 年ドイツ最後のシーズンに RSV Lahn-
Dill で初のリーグ優勝。6 ⽉より拠点を⽇本に移して活動を始
める。 


