
 

 

 

 

主 催︓NPO 法⼈ J キャンプ 

後 援︓⼀般社団法⼈⽇本⾞いすバスケットボール連盟 

開催期間︓3 ⽉ 31 ⽇〜10 ⽉下旬予定（詳細、下記参照） 

開催⽅法︓8 回のオンラインセッション＋１回の対⾯セッション＋ Play Date（対⾯※） 
※対⾯セッションは全て東京近郊で⾏われます。 

募集⼈数︓最⼤ 12 名 
※最⼤⼈数を超える募集があった場合は、プログラムスタッフが申込内容を考慮したうえで   

 選考をさせていただきます。 

参加費⽤︓無料 
※ただし、対⾯セッションへの参加に必要な旅費等は個⼈で賄っていただきます。 

応募資格︓⾞いすバスケに関わる 18〜40 歳の障害がある⼥性（※）で、⾃分らしく⼀歩

を踏み出してみたいと考えている⽅。オンラインでのセッションが中⼼となるた

め、パソコンあるいはタブレットでオンライン参加できる環境を整えられる⽅ 

※１）性⾃認が⼥性の⽅。⼥性を対象としたプログラムであることをご理解頂いているノン

バイナリーの⽅を含みます。⾞いすバスケに関わる障害のない⼥性、他の⾞いすスポーツに

関わる⽅にも、⾞いすバスケや障害がある⼥性を対象としていることをご理解頂いたうえで

⼀定数を超えない範囲でご参加いただけます。 

応募⽅法︓こちらのリンク（https://forms.gle/AHb3G49ePYbD5oiT6）または下記 QR 

コードよりお申込みください。 
  

Push for Future 

「みんなで Leadership 〜 ⼀歩踏み出そう 〜」 

募集要項 



 

応募締切︓2024 年 3 ⽉ 12 ⽇（⽕）21:00 （⽇本時間） 
 

決定通知送付︓参加決定通知はご応募頂いた⽅全員に 2024 年 3 ⽉ 19 ⽇(⽕)までに E メー

ルでお送りいたします。 
 

プロジェクトリーダー︓原⽥⿇紀⼦／はらだまきこ 
 

 

  
J キャンプスタッフ。BC Wheelchair Basketball Society

（カナダ・バンクーバー）勤務。⼤学在学中に⾞いすバスケ

ットボールに出会い、国内の各種⼤会で通訳ボランティアや

J キャンプの活動を開始。2005 年に渡⽶、イリノイ⼤学院

にてスポーツマネージメントを専攻。同時に同⼤学⾞いすバ

スケチームおよびパラ陸上チームでアシスタントコーチとマ

ネージャーを兼任しながら⼤学院修⼠課程を修了。卒業後カ

ナダに渡り、現在の職場で⾞いすバスケプログラムコーディ

ネーター、⼥⼦プログラムコーチなどを歴任。健常者プレー

ヤーとしてカナダ⼥⼦選⼿権での優勝経験も持つ。⾞いすラ

グビー⽇本代表チームにも通訳やコーチを歴任。順天堂⼤学

⼥性スポーツ研究センターの「⼥性リーダーアカデミー」に

参加したことをきっかけに、多様性やインクルージョン、特

にジェンダーの課題に強い関⼼を持ち、J キャンプの活動を

通じてこれらの課題に取り組み始めている。2 ⼈の⼥の⼦の

育児中。 
 



 

「みんなで Leadership」では沢⼭の知識や情報を皆さんに提供いたします。同時に参加

者の皆さんが⼀緒に作り上げていくプログラムとなります。参加者皆さんがポジティブで

学びの多い経験ができるよう、参加に当たり次のことをお約束いただけますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• 当プログラムの趣旨を理解した上で参加する。 

• 可能な限り全てのセッションにリアルタイム参加をする。（80％以上の参加必須） 

• 全てのセッションで、受け⾝ではなく積極的に参加する努⼒をする。 

• 与えられるワーク（宿題）に必ず取り組む。（それぞれのワークの量はそれほど多くありま

せん。） 

• やむを得ず参加できない場合は指定期間中にアーカイブ録画を⾒て、⽋席者⽤のワークが

与えられた場合はそれに取り組む。 

• 全ての参加者、講師、スタッフ 1 ⼈ 1 ⼈を尊重し、リスペクトを持った⾏動をとる。 

• 様々な情報や意⾒をオープンマインドで受け⽌め、そのうえで⾃⾝の考えを共有するよう

にする。 

• 8 ⽉ 17 ⽇の対⾯セッションに必ず参加をする。 

• プログラム②の Play Date（全 3 回）に最低 1 回は参加をする。 

• プログラム開始時と終了時のアンケートに協⼒する。 



 

 

 ⽇時 内容 講師・担当者 
開催⽅法・

場所 

第 1 回 3/31（⽇） 
9:00-12:00 

①プログラム紹介、⾃⼰紹介 
②「それぞれのリーダーシップ」 

①原⽥⿇紀⼦ 
（Jキャンプスタッフ） 
②講師︓三倉茜 ⽒ 
（順天堂⼤学助教授） 

Zoom 

第 2 回 4/22（⽉）
19:00-21:00 

「ジェンダーとスポーツ」 原⽥⿇紀⼦ Zoom 

第 3 回 5/13（⽉）
19:00-21:00 

「⼥性アスリートの⾝体」 講師︓上出杏⾥ ⽒ 
 

Zoom 

第 4 回 5/27（⽉）
19:00-21:00 

① Play Date 計画 Part 1（概要） 
②「⼥性のスポーツ参加 」 

①原⽥⿇紀⼦ 
②三倉茜 ⽒ 

Zoom 

第 5 回 6/23（⽇）
9:00-12:00 

① English Time︕Part 1 
②「⼥性のキャリアパス」Part1 

①原⽥⿇紀⼦ 
②筒井⾹ ⽒（BorderLeSS
代表取締役兼CEO） 

Zoom 

第 6 回 6/30（⽇）
9:00-12:00 

English Time︕＋⼥性のキャリア
パス Part2 パネルディスカッショ
ン 

パネリスト調整中 Zoom 

第 7 回 7/14（⽇）
9:00-12:00 

①「安⼼安全なスポーツ環境 
（セーフガーディング）」 

② Play Date 計画 Part 2 

①講師調整中 
②原⽥⿇紀⼦ 

Zoom 

第 8 回 8/17（⼟） 
全⽇ 

Play Date 計画 Part 3 
（※宿泊を伴う可能性がありますが、
宿泊⾃体は必須ではありません） 

原⽥⿇紀⼦ 東京近郊
（対⾯） 

Play 
Date 

8/18,  
8/24 or 25, 
9/16  
全 3 回 
全⽇ 

⾞いすバスケで Play Date 
 

原⽥⿇紀⼦ 
 
「みんなで Leadership」 

参加者 

東京近郊
（対⾯） 

第 9 回 10 ⽉の⽉曜
（未定）
19:00-20:30 

プログラムまとめと振り返り 原⽥⿇紀⼦ Zoom 

注意︓⽇程などは都合により変更する可能性があることをご了承ください。 

 

PFF リーダシッププログラム内容とスケジュール 



 

注意事項 

・プログラム参加中における事故、怪我等についての補償は、当法⼈が加⼊する保険の範

囲内とします。 

・プログラム参加中に撮影した画像、映像等を各種広報のために使⽤させていただくこと

があります。不都合のある⽅は事前にお申し出ください。お申し出のない場合、肖像権

は当法⼈に帰属するものとさせていただきます。 

・本事業において知りえた個⼈情報を、適切な業務運営に必要と認められる⽬的以外に利

⽤⼜は第三者に開⽰、提供することはありません。 

 

問い合わせ先 

 

 

本「Push for Future」事業は、「プレー・アカデミー with ⼤坂なおみ」から助成を受け、

NPO 法⼈ J キャンプにより運営されています。 

プレー・アカデミーは、ローレウス・スポーツ・フォー・グッド財団、ナイキと⼤坂なおみ選⼿

が連携し、⽣涯を通じて恩恵があると証明されている遊びとスポーツを、現代社会に根付いてい

るジェンダー格差を埋めるのに役に⽴つエンパワメントツールとして活⽤し、⼥の⼦の⽣活に変

⾰をもたらすことを⽬的としています。詳細は https://playacademynaomi.com/ja/をご

覧ください。 

特定⾮営利活動法⼈ J キャンプ事務局 

〒272-0143 千葉県市川市相之川 2-10-3-501 

         TEL        080-1115-8118 

         FAX          047-359-5593  

         E-mail     info@jcamp.jp 

         


